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Les Structures Secondaires

L'hélice alpha et le feuillet bêta sont des unités structurelles des protéines. La structure primaire 
d'une protéine est sa séquence en acide aminés. Lors de la synthèse de la chaine peptidique d'un 
acide aminé,  certains  segments se replient  spontanément  en hélice  alpha ou en feuillet  bêta, 
formant ainsi la structure secondaire de la protéine. La structure tertiaire de la protéine est définie 
par la façon dont sont assemblées les hélices alpha et les feuillet bêta. Les hélices alpha, comme 
les feuillets bêta, sont stabilisés par des liaisons hydrogènes (en pointillés).

HELICE α

Seuls les atomes N – Cα du squelette sont représenté. 
La ligne verticale est l'axe de l'hélice.





Feuillet plissé β
<------------------------2aa = 0,7nm------------------------>

Feuillet β anti-parallèle



Ex: domaine d'immunoglobuline

Un feuillet plissé de papier sur lequel est dessiné un feuillet β anti-parallèle:

Disposition des liaisons hydrogène dans les feuillets plissés ß , (a) parallèles,  (b) antiparallèles.

Brin ß: Les atomes N – Cα - C du squelette sont représentés ainsi que le Cβ du groupe R. Notez 
que les plans contenant les amides sont perpendiculaires à la page.



Structures Supersecondaires

Motifs simples

      ββ            αα  βαβ

Motifs Complexes

           Faisceau en 4 hélices                                                                  βαβαβ

                                βββ ou méandre grec

Motifs en clé grec
Formation de tonneaux avec brins β // ou anti //

Triose phosphate isomérase


